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EFT NIVEL I

El mivel mas basico te permice
uSar esm recnica con solfora en
i milemada y en quianes e no-
doan consigulends un mas que
nowble nivel de resultados,

Agsimismo est indicade para
profesionales de la salud y para
toda persana involucrada eon
la sanacidmn, Esx wuna primara
tama do contacte, de la que s
sale peorfectamente  capaci-
mdofa para empezar a utilizar
Ia recnica.

Por su sencillez y efectividad na
ta necesita ninguna formacién
eapacilea pravia,

El curso incluye:
& | Encuentro
de practicas

® Material impreso:
Manual de EFT resumido, -
breto EFT paso a paso nivel |
® Macorial digital

EFT nivel I, video preson-
meidn EFT doblado ol caste-
Nana, EFT manual 6* edicidn,
Procedimienta para la Paz
Personal, libreta EFT resu-
mida. Plangiila EFT, Preguntas
mis frecusntes, Como tragar
el traurma cotidiano
@ Diploma nivel §
DHplarma Certificade por la
Asociacion Hispana de EFT,
valorado con 15 puntos para
la eartificacidn como Facllita-
dorla por esta Asociacion)

FORMACION EFT

PROGRAMA
EFT nivel |

Horarios: viernes tarde, de 16h -21h ¥
siibado, de 9.30h - 14.30h ¥ 16h - 20,30h

INTRODULMCCION - CAMPOS MENTALY EMOHCICHNAL
Coamo ks pakhbras afectan a nuestro. organismo
Los impactos emocicrales sobre los sispemas energéticos del cuerpo
Historia. EFT: La paicologia de la energia vial
Visldn globalizadora e invegral de la persona y sus desequilibrios
LA PROGRAMACION DE MUESTRO BIO-ORDENADOR IMTERIOR
FIUE ES EFTY
COMOY POR QUE FUNCIOMA EFT
Funcionamiento Psico-neurc-emo-energético
Puentes a EFT - El Escepticismo

RECETA BASICA COMPLETA - ATAJOS
Rocota Basica Complota pazo a paso
Frases da Preparacian
Eacala SLID, evaheackin (nival de ntensidad)
Asuntos globales - La bmpormncia de ser especifico
“Las ¥ Gamas®

DEMOSTRACION COMN CASCS REALES DE LOS ASISTENTES

GAMAMCIAS SECLUMDARIAS
Qué son ¥y como se trabajan,

Rorndas de ajuste

ESPECIFICIDAD - LOS ASPECTOS
El concepto de kos aspectod
La importancia de ser especifico - Ser global: el error mis comiin
Aspectos cambiantes, aspectos nuevos
El efecto generalizadar

USOS DE EFT - PRACTICAS
PFroblemas Fisicos - Dolor - Fobias y miedos < Ansiedad, Depresion
Adicciones - Compuisiones - Scbrepeso
Rabia, irn, enfado, culpa, vergionza, vristeza, precscupacion, negatividad
Verificando el resultadao - El efecto APEX
REFIMAMIEMTS DE LA TECHMICA jQué hacor cvando te ataccas!
1Y 31 no funcioma?
Asuntoy Maiz
Rursisiencia
MManejar b excesiva interided

lowinas energéticas
El valar de la peribstencia

PRACTICAS DE EFT COM CASOS REALES EN PAREJAS

LA TECHICA DE LA PELICULA
La Tecnica de la Pelicula: los detalles del relato
Trabajando con Trawma
Demostracion de la técnica de ta Pelicula

FL PROCECHMIENTO PARA LA PAT PERSCIMNAL
El procadimisnts eetrulla para usar EFT an su mayor potencial
Herramienta principal para syudar & los demds y o mi mismala
Enfermedades sarina

US0s5 DE EFT

TAPPING GRUPAL FIMNAL
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Ana M* Espiga Lopez
Finciktagons Awvarizaca ¥
Formadorn de EFT por la AHEFT
¥ Ficltacorns Avanzads

e EFT por ln AAMET

EFT NIVEL 2

El nivel intermedio profundiz y
refirna la benicn para aplicarfa por
un ko con mayor electividad on
los eampos emocional y fubea, ¥
por atro ampliark al campa men-
@l y de las creencis, las cuales se
han conitruido a partir de mees-
TrEE vivencias

Como Gary Craig dice: “Todo lo
que hoces y decides en coda me-
mento pasa por el fire de ko Escri-
tes en o Poredes™. Muchos de
eirnd escrigas te bmin, e bo-
quean ¥ te impiden desarrollar
todo W potencial, Do esta forma,
sz profundiza y so desarrollan ba-
bilidades mis refimdas para b ob-
[encion de mayores y mejores
resulador, o para s nplll;:l:ld\n
personal coma de apayo para pro-
fisionales dal ambeto de i salud

Este curso estd indicado para
todss aquellas porionas que, trad
completar el Mivel |, o tener afi-
cientes conocimientos de EFT
quieran ir mas allth y profundizar
en lo que EFT puede ofrecer dos-
arrollando habldades mds refina-
das para [a obtencion de
mayores y mejores resul-
tados, ants para gu aplicacién
personal como de Apoyo en ung
profesion del imbio de b salud,

EFT nivel 2 prepara para
expandir su efectividad,
profundizade a través de
practicas continuas en
casos reales, viendo con
ejemplos cada uno de los
apartados y tratamientos
en directo para la explica-
elén y aplicacion de todos
los pasos y conceptos.

27y 28 (tarde) de OCTUBRE

PROGRAMA
EFT nivel 2

Horarios: domingo de 930h - 14,30h v 16h - 20,30h

lunes de 16h - 21h

REPASD COMNCEPFTOS MIVEL |
Dudas, experiencias,
Complicaciones, refrescar conocimientos

TOXIMAS ENERGETICAS
Tratamientos para ks toxinas encrpeticas
La respiracidn clavieular

LAS TECMIC AS SUAVES - EFT SIM DOLOR
Modos de aplicar con mias suavidad el procedimiento:
La Téenica de Trawma an Ligriesnas
Persiguiendo ol Dodor
Acechar el problema
Tratar abreacioney. testar boa resultados

DEMOSTRACION TECMICAS SUAVES DE EFT

LLEGAR A LA RAIZ: 100% LIBERACION
Explorands el problema
Mados do encontrar cuestionas principales y Asuncos Rag
DETECTAR REVERSOS FSICOLOGICOS FROFUMDOS
Camo encontrar s palabras correctas cuando hage wpping

AMPLIACION DE CONCCIMIENTOS
HABILIDADES AVAMNZADAS
Pre-encuadrar, Re-encuadrar
Reencuadrar el Perdan
El mérodo de s elecciones

PRACTICAS EM PAREJAS

PRINCIPIOS DEL
GRAN PALACIO DE LAS POSIBILIDADES
CAMPOS MENTAL Y EMOCHONAL
Loy impactos emocionales sobre los sntemas energéticos del coerpo
Los pensambentos ¥ las emociones se convierten en “nuestra realidad”
Mo hay realidades sino creencias y percepoiones,
Las creencias escritas off “neestras paredes” son nwestran lepes
Creencios limeadoras:
s creencias . jTe ayudant jTe bloguean? (To mian!

EFT Y LAS AFIRMACIONES
Un potencial dormido
Pduestra antenx: G. FINEAL
Allrmacionss ¥ redistencias, Cn'll.p.ﬂr los "sl, Pem_"
Claves y arrarss en el trammisnta

PRACTICA DE EFT GRUPAL COMN CREENCIAS LIMITADORAS

EFT MASALLA
EFT por wléfonalintemer
EFT a disnancia, mas que milgros
EFT en suntitucian
EFT mental
BENEFICIOS COMPARTIDOS

PRACTICA FIMAL MENTALY EN SUSTITUCION

El curse incluye:

# | Encuontro de pricticas

# Material Impresos libreto EFT paso a paso nivel 2

& Material Digital

# Diploma nivel 2

Diploma Certificado por b Aseciacion Hispana de EFT. valorado con 15
puntos para ki certificackin como Faciliadoria por eyt Asociacidn.



Ana M" Espiga Lopez
Facilitadora Avanzada y
Farmisdors de EFT par la AHEFT
¥ Faciitadora Avanzada

de EFT por la AAMET

EFT NIVEL 3
1* parte
Curso Avanzado

El nivel 3 de EFT esta dividido en
dos fines de semana distintos y son

independientes,

El nivel 3 parte | (Avanzado) estd
orientado a personas que quisran
conocer compleramente a fonda
EFT. Profesionales de la salud
come medicosias, sanitariofas, psi-
cologolas, osteapatas, fisiotera-
peutas, coaching.. cualquier
profesian que trate de restaurar
salud puede beneficiarse y ampliar
su efectividad con ka incorperacién
de EFT a su terapla habitual, ya que
EFT es tan versatil y moldeable
que se adapm extraordinariamente
a otras terapas resultando un
mayor potencial en combinacion.

En este nivel aprenderas Técni-
cas evolucionadas de EFT -
IMAGINERIA y REIMPRONTA
MATRICIAL - que estin aumen-
tando su potencial y versatilidad
{especialmente para casos com-
plejos e intensos) ¥ te preparard
pira sU uso con otras personal de
manera profunda.

Para realizar este nivel es impres-
cindible haber realizadeo los niveles
ly2

El curso incluye:

¢ | Encuentro de pricticas

& Material Impreso libreto EFT
paso a paso nivel 3 parte |

# Material Digital

& Diploma nivel 3 Avanzado
Diploma Certificado por la Asocia-
cion Hispana de EFT, valorado con
10 puntos para la certificacion
comao Facifitadoria AVANZADO
por esta Asociacion.

PROGRAMA
EFT nivel 3 Avanzado

POSICION CERO

Horario: FECHAS SIN CONFIRMAR

REVISION - Compartlr experiencias ¥ dudas niveles anteriores

VARIANTES DE LAS TECNICAS BASICAS
Tapping continuo
Tapping desestructurado
Tapping lento
Tapping en . atras vidas jabrimos la puerta!

PRACTICAS EN PAREJA

AMPLIANMDO HABILIDADES- DESTREZAS AVANZADAS
Reversos psicologicos intensos y profundos:
reselucion de conflictos internes; Merecimiente, Seguridad, Beneficio,
Perdida, Privacion, ldentidad, Perdon, Condicionar, Motvacion...
Reconocer camblos cognitives: Menwal/Audidva/SenserialiEmocienal
El use de Imagenes con EFT - Trabaje con metiforas
Origen y evolucion de asuntes - Conciencia de rrabajar con parues
Frases para reforzar ¢l proceso - El cometide del amor

DEMOSTRACION HABILIDADES AVANZADAS CON CASO REAL
- PRACTICAS EN PAREJA, -

NUEVAS TECNICAS AVANZADAS EN EL USO DE EFT

® Introduccion 3 IMAGINERIA
Introduccion al concepto de k Imagineria
Juegos que impregnan sintomas fisices y redibujan vivencias:
el lenguaje del inconsciente,
# Procedimiente: El juego de la LUZ Sanadera

DEMOSTRACION DE IMAGINERIA CON UM CASO REAL

@ Intraduccién a REIMPRONTA MATRICIAL

Concepto de la reimpronta matricial:

Las téenicas de Reimpronta Matricial surgen de EFT y parmiten
inferactuar con estas ECHOs atrapados én situaciones del pasade, en campas
marficos. De este modo ayudan a crear imigenes ¥ recuerdas nievas ¥ de apoyo
en la Matriz. Borran un campo marfice de trauma ¥ lo reemplazan por otro de
biznestar y genera beneficios que incrementan la efectividad de EFT
permitiendo ' reescribir el pasado®:

“MUMNCA ESTARDE PARA TEMER UMA INFAMNCIA FELIZ™

La Matriz holagraficn. Hologramas de energia consciente (ECHOS)

Re-escribir el pasada

Lima técnica avanzada de EFT mas poderosa y profunda

@ Procedimiento - 14 pasos

DEMOSTRACION DE REIMPRONTA MATRICIAL CON UN CASC REAL

DESARROLLO DE LA AUTOCONCIENCIA
La inbuicion, |a intencion, by atencion
Cama fomantar la Intuicion
Como orfentar el potencial de la intencion
Evitar autoenganos, dudas y creencias imitantes
Reconocer ireas para el desarrollo personal
PPP uma tarea a completar

PRACTICAS EM PAREJA
RECOMNOCER PATOLOGIAS GRAVES Y LIMITACIONES

Trastornos mentalos y limitaciones
Trabajar con enfermedades graves y limitaciones
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El nivel mis avanzade de EFT ol
nivel 3. esw dividido en dos fines
de sermana distingos ¥ son inde-
pendientes.

Bl nivel 3 parte 2 esta onentado
a profesionales y personas que
deciden hacer un uso profe-
sional de EFT, para rrabajarls
e en contulta  individual
como grupal, presencial y a dis-
wmancia, 5l sientes que tienes ca-
pacidades,
dpasiona ayudar a otras personas
a mejorar su salud y blenestar
EFT puede ser una salida profe-
sional para 1 cual has de esoar
preparadofa. Como empezar y
crecer en experiencia,, validar

aptitudes y 1o

WS pricticas y certficare para
wener el apoyo de instiuciones
reconocidas en el dmbito de
Téecnicas complementarias.
Como arganizar y sacar adelante
una conmudtori, cansideraciones

legales

Asimismo, cada asistente tendri
la oportunidad de realizar una
sesion real mentorizada y retro-
alimentada por cada asistente y
por la formadora. Un aprendizaje
indivithalizado 2n todas sus di-
mensiones pricticas.

Para realizar este nivel es im-
prescindible haber realizado las
niveles |, 2y 3 parte |

FORMACION EFT
FECHAS SIN CONFIRMAR

PROGRAMA
EFT nivel 3 Parte 2
CURSO PROFESIONAL

PREPARARSE PARA SER FACILITADOR/A PROFESIOMNAL DE EFT

Horario: sibado, de 9,30h - 14,300 v 16h - 20,30h
Domingo: de 9,30h - 14,30h

LA HIPOTESIS CIENTIFICA

Coma y por qua funciona EFT

Cambios en ks bases bioquimicas de un problema
DESARROLLD DE LA ALTOCOMCIENCIA

Conceptos de transferencio, proyeceion iy apego ol resultado

Maonitorea y supervition

Requerimientos de mentoraje

Técnicay protectoras de distanciamiento

COMO DEDICARSE PROFESIOMALMENTE & EFT
Coma inicar una consultoria de EFT
El despacho - Ella cliente
La observackon - La confidencialidad - La ermpatia « El dolor
La historia chinica [ un fichero por clientes
La primera sesién con un cliente nuevo
Buscanda Reversos, Tratande abreaciones, Emparia, Observacion,
Transferencia y proyeccion, Apego al resulado.
Comsideraciones legales y éticas
Cuando referir 3 otres prefesionales
Certificaciones ¥ Diplamas (AAMET,AHEFT)
Redquitsites y Beneficios de Certificaciones
APTITUDES DEL FACILITAD-OR/A DE EFT
Beneficioa del trabajs personal diario
Continuando el desarrollo perional
Detonantes personales
A travves de 1, Mo por bl
Precaisciones
HMONOGRARICOS POR PATOLOGIAS
Especificidades por patologias y lugares de afeccidn en ¢ onganismo,
Conflictos iniciales, desarrollo, miedos, pautas
* ALERGIAS - intolerancias
& ANSIEDAD uns enfermedad gencralizda
& SOBREPESO - CBESIDAD
o EL DOLOR
& PROCESOS DE CANCER
CUALIDADES DEL TERAPEUTA SANADOR
Cualidades del'a Terapeuta sanadorfa
El amor come primordial potencial
Ser un ejemplo de salud ¥ energia vibrantes
El Tao Te King - El agua - Mudra de inicio de sesidn

Cada uno de las asistentes realizara una Practica individual com-
pleta real con FEEDBACK (Retroalimentacion) por parte de sus compafierofas y
por la fermadora, de manera que cada participante, ademas de recibir retroali-
meneacion, se nutrird del arte ¥ manejo de EFT de sus compaferosfas.

El curse incluys:

# 2 Encuentros de practicas

® Material Impreso: breto EFT paso a pasa nivel 3 paree 2

® Material Digical

= Diploma nivel 3 parte 2 Profesional

Diploma Certificado por ls Asociacicn Hispana de EFT., valorado con 20 pun-
tos para ks certificacion como Facilitador/a AVANZADO por esta Asociacian.



